
Советы родителям подростков  

Психологи утверждают, что конфликты в семье неизбежны даже при самых хороших отношениях, и что 
дело вовсе не в том, чтобы их избегать или стараться замять, а в том, чтобы правильно их разрешать. 

Советы: 

• Когда скандал уже разгорелся, сумейте остановиться, заставьте себя замолчать – даже если вы сто 
раз правы. 

• Испугайтесь! В состоянии аффекта подросток крайне импульсивен. Та агрессия, которую он проявлял 
к вам, обернется против него самого, любой попавший под руку острый предмет, лекарство в вашей 
аптечке, подоконник в квартире – все станет реально опасным, угрожающим его жизни. 

• Не кричите, не распускайтесь. Ведь ребенок может действительно подумать, что вы его ненавидите. 
Он будет в отчаянии, а вы, оглохнув от собственного крика, его крика о помощи не услышите. 

Помните - климат собственной семьи в вашей власти. Вы воздействуете на него ежеминутно, и вам по 
силам изменить и сделать его благоприятным – благоприятным не вообще, а для своих близких, для 
таких, какие они есть. Даже если они далеки от идеала. 

Пожелания к родителям детей 

• Принимайте нас - безусловно; 

• Помогите, когда просим; 

• Не вмешивайтесь в занятия, с которыми справимся сами; 

• Поддержите успехи; 

• Не давите авторитетом; 

• Доверяйте; 

• Будьте вместе, а не рядом. 

 


