
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

Форма реализации программы: очная, групповая. 

Срок реализации программы: 3 года. 

Возраст обучающихся: 8-9 лет 

Категория обучающихся: обучающиеся начального школьного возраста. 

 

 

Кружок «Подвижные игры» это увлекательные занятия для детей во 

внеурочное время, которые помогут отвлечься от учебной деятельности. Это 

замечательная возможность помочь ребенку развиваться всесторонне. 

Главное, что увлекательная активная игра комплексно воздействует на 

девочек и мальчиков на физическом, умственном, социальном и 

эмоциональном уровне. Кроме того, правильно выбранная игра под 

руководством доброжелательного и внимательного наставника позволяет 

одновременно проводить нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

И самое интересное, что дети не замечают специального воздействия, а, 

следовательно, и не сопротивляются усвоению новых навыков.  

 


