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Учебный план 

1.Общие подвижные символические игры. 

«Бабки», «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк», 

«Платок», «Пирожок». 

2. Игры для формирования правильной осанки.  

«Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки». 

3.  Игры – эстафеты 

4.  Игры на развитие скоростных качеств. 

 «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», 

«Салка», «Городок- бегунок», «Вызов номеров», «Эстафета зверей», «Два 

Мороза», «Гуси-Лебеди», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-

мышки», «Пчёлки и ласточки», «Пустое место», «Белыемедведи», «Удочка». 

5.  Игры на совершенствование прыжковых упражнений. 

«Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», 

«Воробушки и   кот», «Болото», «Волк во рву», «Найди жгут», «Скакалочка», 

«Люлька», «Удочка». 

6.Игры с метанием мяча. 

«Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови 

мяч», «Колодка», «Зевака», «Перестрелка», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», 

Подвижная цель” (1), «Подвижная цель» (2) 

7.Игры лазанием и перелезанием. 

  «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи 

кованы». 

8.Игры на развитие ловкости, внимания. 

«Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки», «Ворота», 

«Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и 

разбойники», «Перетягивание каната», «Камешек», «Дедушка - рожок», «Море 

волнуется», «Игровая», «Коза», «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой козёл». 

9.Игры с разными предметами. 

  «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки», 

«Двенадцать     палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», 

«Рулетка». 

10.Русские народные игры. 

«Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли», «Жених ищет невесту», «Луг 

- лужочек», «Заинька», «Ручеёк», «Работа и забава», «Птичник», «Тяни - 

пускай», «Голуби», «Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха». 

11.Сюжетные игры. 

 «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и 

ласточки». 

12.Загадки, шарады, каламбуры. 

«Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Царёк», «Обмен именами», «Че-

пуха», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово», «Искатель цветов» и 

др. 

13. Игры народов мира 

«Пожарная команда (Германия), «А ну-ка, повтори!» (Конго), «Тяни за 
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голову!» (Канада, «Лев и коза» (Афганистан), «Найди платок!»(Австр), 

«Шарик в ладони» (Бирма), «Игра б молотилку» (Йемен), «Один б круге 

(Венгрия), «Буйволы в загоне» (Судан), «Поезд» (Аргентина), «Потяг» 

(Белоруссия), «Канатоходцы» (Узбекистан), «Больная кошка»  (Бразилия), 

«Африканские салки по кругу» (Танзания) и др.  

 

Примерное распределение времени 

 

Части занятия  

Подготовительная часть 5 мин 

Основная часть: 30 мин 

1) получение основ знаний (работа с 

учителем) 

15 мин 

2) закрепление полученных знаний 

(самостоятельная работа) 

10 мин 

Заключительная часть 5 мин 

Итого: 40 мин 
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